do Particu

Casa do Povo de Vila Nova de Angos
Insde !

ar ae Solidariedads Social

Prn‘o:- Colectiva de Utdidade Publica

Ementa Semanal - 30/03/2026 A 05/04/2026

Peq.
Almogo Alm/Lanche Jantar

Sopa: Grao Sopa: Grao
2 |Prato principal / Dieta: Jardineira™ Caféc/ |prato principal / Dieta: Salada do mar
I-cll-" (batata, cenoura, feijio verde/ervilha) Ieite(z) Péo(l) (pescada (10) desfiada ¢/ miolo de camario (8) e delicias
ol
«~ Sob . c/ queijo(z) do mar (8,9,10), ¢/ batata, cenoura e ervilha)

obremesa: Fruta Sobremesa: Fruta

Sopa: Juliana (1) Sopa: Juliana (1)
o |Prato principal / Dieta: Salada de feijdo Caféc/ |Prato principal / Dieta: Peru grelhado com
& |frade ¢/ peixe frito(,10) e salada tomate, leite'” pao' |arroz primavera
e |cebola e cenoura (1) ¢/ manteiga” |Sobremesa: Fruta

Sobremesa: Fruta

Sopa: Caldo Verde®**¥ Café ¢/ Sopa: Caldo Verde®*¥
© |Prato principal / Dieta: Massa™” ¢/ leite® 3o Prato principal / Dieta: Lombos de
(] . 10,14 Lt
- |pedacinhos de porco e salada de alface e ¢/ fiambre® pescada“** estufado com macedonia
< |cebola (14) 5,14) Sobremesa: Fruta

Sobremesa: Fruta

Sopa: Feijao vermelho (1) . Sopa: Feijdo vermelho (1)
e oo . Café c/ oo .
s |Prato principal / Dieta: Salada russa (10) - eite pag! Prato principal / Dieta: Frango assado no
L) . elte a0
= |ervilha, batata e cenoura forno'™ ¢/ arroz e cenoura salteada
A ¢/ marmelada

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta

Sopa: Ervilhas Sopa: Ervilhas
¢ |Prato principal / Dieta: Vitela Café ¢/ |prato principal / Dieta: Filetes® > no
] o @) s (1) .
o estufada™ c/ esparguete (1) e salada leite™ Pdo™ |forno ¢/ arroz de cenoura e ervilha
o mista (14) - tomate, alface e cenoura c/ mantEiga(Z) Sobremesa: Fruta

Sobremesa: Fruta

Sopa: Legumes(l) Sopa: Legumes®
o |Prato principal: Bacalhau'™ ¢/ p3o0" ralado Café ¢/ Prato principal / Dieta: Entrecosto
E forno c/ batata e bréculos leite? p3o assado™ no forno ¢/ massa cotovelos (1,7)
Ny H . . 1.(10)
0 Dn?ta. Bacalhau cozido ' ¢/ batata e c/queijo(z) e salada alface (14)

bréculos Sobremesa: Fruta

Sobremesa: Fruta
° Sopa: Lavrador (1) Caféc/ |Sopa: Lavrador (1)
& |Prato principal / Dieta: Barriguinha de | |eite®® p50!" |Prato principal / Dieta: Caldeirada de
g leitdo com batatinha corada ¢/ fiambre'® |peixe®*
8 ISobremesa: Doce 5,14) Sobremesa: Fruta

A ementa pode sofrer alteragdes, todos os pratos sdo acompanhados c/legumes cozidos ou saladas, a Instituicdo disponibilza ementas

vegetarianas.

Nota: Alergenos eventualmente presentes na refei¢do: 1 - Cereais ¢/ gluten; 2 - Leite (lactose); 3 - Aipo; 4 - Tremogo; 5 - Soja; 6 - Sementes de sésamo; 7 -
Ovo; 8 - Crustaceos; 9 - Moluscos; 10- Peixe; 11 - Amendoim; 12 - Frutos de casca rija; 13 - Mostarda; 14 - Diéxido enxofre e sulfitos.
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